
Dzień Naleśnika jest we 

Wtorek 16-go Lutego 2021.   

 

Robienie naleśników z Wami, to 

dla dziecka świetna okazja do 

nauki mierzenia, miksowania i 

wspaniała okazja do wspólnego 

spędzenia czasu. 

300ml mleka  

100g mąki  
jajka 

Wymieszaj składniki razem z 1 łyżką oleju 

roślinnego w misce do uzyskania gładkiej 

masy. 

Odstaw na 30 minut.  

Ustaw średnią patelnię na średnim ogniu. 

Gdy będzie gorąca, dodaj trochę ciasta na 

patelnię, obracając ją, aż pokryje całą 

patelnię. Smaż na złoty kolor z każdej 

strony. Odwróć naleśnika na drugą stronę. 

Trzymaj ciepłe naleśniki w niskim 

piekarniku, aż całe ciasto zostanie zużyte.  
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Wytnij kilka „naleśników” z kartonu i 

ponumeruj je. Używaj ich w 

wyimaginowanej zabawie, serwując 

sobie nawzajem „naleśniki” lub 

podrzucanie ich na małej patelni. Ile 

naleśników możecie przewrócić i 

złapać?  

Usmaż 

Zabawa  

Śpiewaj 

Kliknij na link poniżej, aby 
zaśpiewać piosenke o naleśnikach: 
 po polsku: 

   po angielsku: 
Pop a Little Pancake (video) - Scottish Book 
Trust  
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https://www.scottishbooktrust.com/songs-and-rhymes/pop-a-little-pancake
https://www.scottishbooktrust.com/songs-and-rhymes/pop-a-little-pancake

