
Goireas nan Samhlaidhean mu 
Chùmhnant nan Dùthchannan Aonaichte 
air Còraichean Chloinne
 
Chaidh goireas nan samhlaidhean mu Chùmhnant 
nan Dùthchannan Aonaichte air Còraichean Chloinne a 
dhealbhadh airson chleachdadh mar inneal conaltraidh 
le samhlaidhean do chloinn agus daoine òga aig nach 
eil comas labhairt, no aig a bheil feumalachdan taic a 
bharrachd a thaobh labhairt, cànan no eile. Faodar an 
cleachdadh cuideachd airson beachdan is fiosrachadh a 
chur an cèill mu chòraichean chloinne do chloinn glè òg.

Chaidh an goireas seo a chruthachadh le Coimiseanair 
na Cloinne airson Sasainn, Coimiseanair na Cloinne is na 
h-Òigridh airson Alba agus Coimiseanair na h-Òigridh 
airson na Cuimrigh.

Dh’obraich oifisean nan Coimiseanairean le Widgit 
Software, inbhich a tha ag obair le clann, agus clann 
agus daoine òga à Sasainn, Alba agus a’ Chuimrigh gus 
samhlaidhean a dhèanamh de 42 de na h-artaigilean ann 
an Cùmhnant nan Dùthchannan Aonaichte air Còraichean 
Chloinne (UNCRC).

Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne



Prìomh amasan

Chaidh goireas nan Samhlaichean mu Chùmhnant nan 
Dùthchannan Aonaichte air Còraichean Chloinne 
a dhealbhadh gus:

•	A bhith a’ dol còmhla ris an tionndadh sgrìobhte slàn de 
Chùmhnant nan Dùthchannan Aonaichte air Còraichean 
na Cloinne

•	A’ cur ris an tuigse aig clann agus òigridh mu na tha 
còraichean a’ ciallachadh dhaibh, agus mar a tha iad  
a’ buntainn ri am beatha làitheil

•	A bhith air a phearsanachadh airson feumalachdan 
chloinne no daoine òga fa leth.

Gabhaidh goireas nan Samhlaidhean mu Chùmhnant 
nan Dùthchannan Aonaichte air Còraichean Chloinne 
a chleachdadh le luchd-foghlaim, luchd-obrach òigridh 
agus daoine eile , a tha ag obair le  clann agus òigridh 
ann an diofar shuidheachaidhean.

Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

1 Tha na còraichean seo aig a 
h-uile duine fo aois 18



Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2018   www.widgit.com

Tha na còraichean seo aig a 
h-uile duine fo aois 18

Fon UNCRC, tha pàiste a’ ciallachadh 
duine sam bith fo aois 18.

Ach a-mhàin ma ruigear ìre inbheachd aig aois 
nas tràithe fo lagh na dùthcha sin 
– mar eisimpleir ma phòsas mi aig aois 16.

1



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

2 Tha na còraichean seo 
aig a h-uile pàiste
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Tha an UNCRC a’ buntainn ris a h-uile duine ge b’e 
dè an cinneadh, an creideamh, no na comasan a 
th’ aca, ge b’e dè a tha iad a’ smaoineachadh no 
ag ràdh, ge b’e dè an teaghlach às a bheil iad.

Bu chòir Riaghaltasan spèis a thoirt do na 
còraichean agam agus dèanamh cinnteach gum 
faigh mi na còraichean anns an UNCRC gun leth-
bhreith de sheòrsa sam bith.

Bu chòir Riaghaltasan ceuman a ghabhail gus 
dèanamh cinnteach gu bheil mi air mo dhìon 
bho leth-bhreith.

Tha na còraichean seo 
aig a h-uile pàiste2



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

3 Bu chòir inbhich na rudan 
as fheàrr air mo shon a 
dhèanamh
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Bu chòir inbhich na rudan as fheàrr air 
mo shon a dhèanamh. 

Nuair a nì inbhich co-dhùnaidhean, bu chòir 
dhaibh smaoineachadh air dè a bhuaidh a 
bheir iad orm.

Bu chòir inbhich na rudan as 
fheàrr air mo shon a dhèanamh3



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

4
Bu chòir dhan Riaghaltas 
dèanamh cinnteach gun 
tèid spèis a thoirt do na 
còraichean agam
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Bu chòir dhan Riaghaltas dèanamh cinnteach 
gum faigh mi na còraichean anns an UNCRC. 

Mar eisimpleir – chan fhaod an Riaghaltas na 
còraichean agam a thoirt air falbh uair sam bith 
a tha iad ag iarraidh, feumaidh iad urram a thoirt 
do na còraichean anns an UNCRC.

Bu chòir dhan Riaghaltas 
dèanamh cinnteach gun 
tèid spèis a thoirt do na 
còraichean agam4



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

5
Bu chòir dhan Riaghaltas  
meas a thoirt do chòir mo 
theaghlach mo chuideachadh  
gus ionnsachadh mu mo 
chòraichean



Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2018   www.widgit.com

Bu chòir Riaghaltasan spèis a thoirt do na 
còraichean is dleastanasan aig pàrantan a 
bhith a’ stiùireadh an cuid chloinne.

Nuair a dh’fhàsas mi suas, bu chòir dhan 
teaghlach agam stiùireadh is treòrachadh a 
thoirt dhomh gus an ionnsaich mi mar a 
chleachdas mi na còraichean agam mar as còir.

Bu chòir dhan Riaghaltas  
meas a thoirt do chòir mo 
theaghlach mo chuideachadh gus  
ionnsachadh mu mo chòraichean5



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

6 Bu chòir dhomh taic 
fhaighinn airson a bhith 
beò agus fàs suas
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Tha a’ chòir agam air beatha.

Bu chòir Riaghaltasan dèanamh cinnteach 
gum mair mi is gum fàs mi gu fallain.

Bu chòir dhomh taic 
fhaighinn airson a bhith 
beò agus fàs suas6



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

7 Tha a’ chòir agam air ainm 
agus a bhith a’ buntainn 
ri dùthaich
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Tha a’ chòir agam air ainm agus air 
nàiseantachd a tha clàraichte gu laghail.

Tha a’ chòir agam a bhith eòlach air  
mo dhithis phàrant agus gum bi iad  
a’ coimhead às mo dhèidh.

Tha a’ chòir agam air ainm 
agus a bhith a’ buntainn 
ri dùthaich7



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

8 Tha a’ chòir agam air 
dearbh-aithne
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Bu chòir meas a thoirt dhan chòir agam air ainm, 
nàiseantachd agus ceanglaichean teaghlaich.

Mar eisimpleir – tha seo a’ ciallachadh gu bheil an 
UNCRC ag aithneachadh gu bheil a h-uile duine,  
nan neach fa leth agus gu bheil a’ chòir aca air 
seo, ge b’ e dè an nàiseantachd no ainm a th’ aca 
no dè an teaghlach às a bheil iad.

Tha a’ chòir agam air 
dearbh-aithne8



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

9
Tha a’ chòir agam a bhith 
a’ fuireach còmhla ri 
teaghlach a bhios  
a’ coimhead às mo dhèidh



Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2018   www.widgit.com

Cha bu chòir dhomh a bhith air mo dhealachadh 
bho mo phàrantan ach a-mhàin ma tha seo  
a rèir mo leas fhèin – mar eisimpleir ma tha 
pàrant gam dhroch-làimhseachadh no  
a’ dèanamh dearmad orm.

Ma tha na pàrantan agam dealaichte, tha  
a’ chòir agam ceangal a bhith agam ris an dithis 
phàrantan gu cunbhalach, ach a-mhàin ma 
bhios seo an aghaidh mo leas.

Ann an còmhradh sam bith mu dhealachadh, bu 
chòir cothrom a bhith agam na beachdan agam  
a chur an cèill.

Tha a’ chòir agam a bhith  
a’ fuireach còmhla ri  
teaghlach a bhios a’ coimhead  
às mo dhèidh9



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

10
Tha a’ chòir agam mo 
theaghlach fhaicinn ma 
tha iad a’ fuireach ann 
an dùthaich eile
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Bu chòir Riaghaltasan leigeil le teaghlaichean 
gluasad eadar dùthchannan gus an urrainn 
do phàrantan is clann a bhith ann an 
conaltradh ri cheile.

Ma tha an teaghlach agam a’ fuireach ann 
an dùthchannan eadar-dhealaichte, tha  
a’ chòir agam cumail ann an conaltradh  
leis an dithis aca.

10 Tha a’ chòir agam mo 
theaghlach fhaicinn ma tha iad 
a’ fuireach ann an dùthaich eile



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

11 Tha a’ chòir agam gun a 
bhith air mo thoirt a-mach às 
an dùthaich gu mì-laghail
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Bu chòir Riaghaltasan ceuman a ghabhail gus 
dèanamh cinnteach nach tèid mo thoirt a-mach 
às an dùthaich agam gu mì-laghail.

Bu chòir Riaghaltasan aontaidhean a 
dhèanamh le dùthchannan eile gus 
dèanamh cinnteach nach tachair seo.

Tha a’ chòir agam gun a bhith 
air mo thoirt a-mach às an 
dùthaich gu mì-laghail11



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

12
Tha a’ chòir agam gun tèid 
èisteachd rium agus gun 
tèid feairt a thoirt air na 
beachdan agam
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Nuair a tha inbhich a’ dèanamh 
cho-dhùnaidhean a bheir buaidh orm, tha 
a’ chòir agam na beachdan agam a chur 
an cèill agus gun tèid èisteachd rium.

Tha a’ chòir agam gun tèid èisteachd ri mo 
bheachdan fhad ’s a thathar a’ dèanamh cho-
dhùnaidhean air dè a thachras dhomh aig an taigh, 
anns an sgoil agam, anns a’ choimhearsnachd 
agam agus anns an dùthaich agam.

Bu chòir inbhich taic a thoirt dhomh gus an 
urrainn dhomh na beachdan agam a chur an 
cèill anns an dòigh as fheàrr dhomh.

Tha a’ chòir agam gun tèid 
èisteachd rium agus gun 
tèid feairt a thoirt air na 
beachdan agam12



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

13 Tha a’ chòir agam 
fiosrachadh fhaighinn 
is a cho-roinn



Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2018   www.widgit.com

Tha seo a’ gabhail a-steach saorsa a bhith 
a’ lorg, a’ faighinn agus a’ co-roinn 
fiosrachadh den a h-uile seòrsa.

Is urrainn dhomh seo a dhèanamh le bhith 
a’ bruidhinn, a’ sgrìobhadh, a’ cruthachadh 
ealain no ann an dòigh sam bith a thogras mi. 

Faodaidh mi seo a dhèanamh cho fad ’s 
nach dèan am fiosrachadh cron orm fhèin 
no air daoine eile.

Tha a’ chòir agam fiosrachadh 
fhaighinn is a cho-roinn13



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

14
Tha a’ chòir agam na smaointean 
is beachdan agam fhèin a bhith 
agam, agus a bhith a’ taghadh 
mo chreideamh fhèin, le  
stiùireadh bho mo phàrantan
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Tha a’ chòir agam a bhith a’ gabhail pàirt anns 
a’ chreideamh agam agus a bhith a’ creidsinn 
na thogras mi.

Tha a’ chòir seo agam cho fad ’s nach eil mi 
a’ cur bacadh air daoine eile bho bhith  
a’ faighinn nan còraichean acasan.

Bu chòir mo phàrantan stiùireadh a thoirt 
dhomh air na cùisean seo.

Tha a’ chòir agam na smaointean is 
beachdan agam fhèin a bhith agam, 
agus a bhith a’ taghadh mo chreideamh 
fhèin, le stiùireadh bho mo phàrantan14



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

15
Tha a’ chòir agam 
coinneachadh ri càirdean  
agus a bhith a’ gabhail ann 
am buidhnean
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Tha cothrom agam ballrachd a ghabhail ann am 
buidhnean agus comainn cho fad ’s nach cuir  
seo bacadh air daoine eile bho bhith a’ faighinn 
nan còraichean aca fhèin.

Mar eisimpleir – tha saorsa agam a bhith  
a’ gluasad mun cuairt anns a’ choimhearsnachd 
agam agus ann an àiteachan poblach gus 
coinneachadh ri daoine eile.

Tha a’ chòir agam coinneachadh 
ri càirdean agus a bhith a’ 
gabhail ann am buidhnean15



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

16 Tha a’ chòir agam cuid 
de rudan a chumail 
prìobhaideach
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Bu chòir mo litrichean, leabhar-latha no 
gairmean fòn a bhith prìobhaideach.

Bu chòir an lagh mo dhìon bho ionnsaighean 
an aghaidh mo dhòigh-bheatha, mo chliù, mo 
theaghlach agus mo dhachaigh.

Tha a’ chòir agam cuid de 
rudan a chumail prìobhaideach16



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

17
Tha a’ chòir agam 
fiosrachadh fhaighinn ann 
an grunn diofar dhòighean, 
cho fad ’s a tha e sàbhailte
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Bu chòir telebhisean, rèidio is pàipearan-
naidheachd a bhith a’ toirt seachad 
fiosrachadh a thuigeas mi.

Cha bu chòir duine sam bith stuthan a chur air 
adhart a dh’fhaodadh cron a dhèanamh orm.

Bu chòir dhan Riaghaltas a bhith a’ brosnachadh 
dèanamh leabhraichean chloinne.

Tha a’ chòir agam fiosrachadh 
fhaighinn ann an grunn diofar 
dhòighean, cho fad ’s a tha 
e sàbhailte17



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

18
Tha a’ chòir agam a bhith 
air mo thogail le mo dhithis 
phàrantan, ma ghabhas seo 
a dhèanamh
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Tha an dithis phàrant an urra ri bhith 
ag àrach clann.

Bu chòir pàrantan daonnan smaoineachadh 
air dè as fheàrr airson gach pàiste.

Bu chòir Riaghaltasan taic a thoirt do phàrantan 
le bhith a’ toirt seachad seirbheisean a tha gan 
cuideachadh, gu sònraichte ma bhios an dithis 
phàrantan ag obair.

Tha a’ chòir agam a bhith air mo 
thogail le mo dhithis phàrantan, 
ma ghabhas seo a dhèanamh18



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

19
Tha a’ chòir agam a bhith 
air mo dhìon bho bhith air 
mo ghoirteachadh agus bho 
dhroch làimhseachadh
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Bu chòir Riaghaltasan dèanamh cinnteach gu 
bheilear a’ coimhead às mo dhèidh gu ceart.

Tha a’ chòir agam a bhith air mo dhìon 
bho fhòirneart, droch-dhìol agus dearmad 
bho inbhich.   

Tha a’ chòir agam a bhith air 
mo dhìon bho bhith air mo 
ghoirteachadh agus bho 
dhroch làimhseachadh19



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

20
Tha a’ chòir agam air dìon 
agus taic sònraichte mur a 
tèid agam air fuireach còmhla 
ri mo theaghlach fhèin
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Mur a bi an teaghlach agam fhèin a’ coimhead 
às mo dhèidh, bu chòir coimhead às mo dhèidh 
gu ceart, le daoine aig a bheil spèis air mo 
chreideamh, cultar agus cànan.

Bu chòir dhan Riaghaltas dèanamh cinnteach 
gu bheil cùram eile ann dhòmh.

Tha a’ chòir agam air dìon 
agus taic sònraichte mur a tèid 
agam air fuireach còmhla ri 
mo theaghlach fhèin20



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

21 Tha a’ chòir agam air  
a’ chùram as fheàrr ma bhios 
mi air m’ uchd-mhacachadh 
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Ma thèid m’ uchd-mhacachadh, ’s e mo 
leas-sa an rud as cudromaiche.

Bu chòir na h-aon riaghailtean a bhith an 
gnìomh ma thèid m’ uchd-mhacachadh anns 
an dùthaich far an do rugadh mi no ma 
ghluaiseas mi gu dùthaich eile.

Tha a’ chòir agam air a’ 
chùram as fheàrr ma bhios 
mi air m’ uchd-mhacachadh 21



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

22
Ma tha mi nam fhògarrach, 
tha na h-aon chòraichean 
agam ri clann a rugadh 
san dùthaich sin
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Ma thig mi a-steach do dhùthaich mar 
fhògarrach, bu chòir na h-aon chòraichean 
a bhith agam ’s a th’ aig clann a rugadh 
san dùthaich sin.

Bu chòir Riaghaltasan feuchainn ris an 
teaghlach aig pàiste sam bith a tha na 
f(h)ògarrach a lorg.

Ma tha mi nam fhògarrach, tha 
na h-aon chòraichean agam ri 
clann a rugadh san dùthaich sin22



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

23 Ma tha ciorram orm, tha 
a’ chòir agam air cùram 
is foghlam sònraichte



Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2018   www.widgit.com

Tha a’ chòir agam air beatha làn is sona agus 
bu chòir inbhich a bhith gam chuideachadh 
airson a bhith a’ gabhail pàirt gu gnìomhach 
sa choimhearsnachd agam.

Tha a’ chòir agam air taic is cùram sònraichte 
gus dèanamh cinnteach gum faigh mi 
foghlam, seirbheisean cùram-slàinte, 
agus cothroman cur-seachad.

Bu chòir do dh’inbhich taic a thoirt dhomh gus 
mo làn chomasan a choileanadh cho math ris an 
fhèin leasachadh agam mar neach fa leth agus 
bu chòir dhaibh cothroman a thoirt dhomh pàirt a 
ghabhail ann an gnìomhan le feadhainn eile.

Ma tha ciorram orm, tha  
a’ chòir agam air cùram is 
foghlam sònraichte23



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

24 Tha a’ chòir agam air deagh 
chùram slàinte, uisge glan 
agus deagh bhiadh
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Tha a’ chòir agam air deagh chùram slàinte 
agus air uisge glan.

Tha a’ chòir agam air biadh beathachail 
agus air àrainneachd ghlan gus an urrainn 
dhomh a bhith fallain.

Bu chòir dùthchannan beartach dùthchannan 
nas bochda a chuideachadh gus seo 
a dhèanamh.

Tha a’ chòir agam air deagh 
chùram slàinte, uisge glan 
agus deagh bhiadh24



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

25
Mur eil mi a’ fuireach còmhla 
ri mo theaghlach, bu chòir 
do dhaoine sùil a chumail 
gu cunbhalach a bheil mi 
sàbhailte agus toilichte
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Tha a’ chòir agam ath-sgrùdadh fhaighinn air  
a’ chùram agam ma tha an t-ùghdarras ionadail 
seach mo phàrantan a’ coimhead às mo dhèidh.

Tha a’ chòir agam gun tèid an suidheachadh 
agam ath-sgrùdadh gu cunbhalach.

Mur eil mi a’ fuireach còmhla ri mo 
theaghlach, bu chòir do dhaoine 
sùil a chumail gu cunbhalach a 
bheil mi sàbhailte agus toilichte25



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

26 Bu chòir mo theaghlach an 
t-airgead fhaighinn a tha a 
dhìth orra gus mo thogail
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Tha a’ chòir agam air ìre bith-beò a tha math 
gu leòr gus na feumalachdan inntinn is 
corporra a choileanadh.

Bu chòir dhan Riaghaltas taic a thoirt do 
theaghlaichean aig nach eil airgead gu 
leòr airson seo.

Bu chòir mo theaghlach an 
t-airgead fhaighinn a tha a 
dhìth orra gus mo thogail26



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

27 Tha a’ chòir agam air 
taigh ceart, air biadh 
agus air aodach
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Bu chòir dhan Riaghaltas barrachd airgead a 
thoirt do na cloinn aig teaghlaichean ann an èis.

Mar eisimpleir – mur eil airgead aig teaghlach 
no mur eil iad comasach air taic a chumail 
riutha fhèin, bu chòir stàit nan sochairean 
taic a thoirt dhan chloinn.

Tha a’ chòir agam air 
taigh ceart, air biadh 
agus air aodach27



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

28 Tha a’ chòir agam 
air foghlam
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Tha a’ chòir agam air foghlam bun-sgoile 
agus bu chòir seo a bhith saor ’s an asgaidh.

Bu chòir do sgoiltean m’ urram a dhìon. 

Bu chòir dhomh a bhith air mo bhrosnachadh 
gus an ìre as àirde de dh’fhoghlam a ruigsinn 
air a bheil mi comasach.

Tha a’ chòir agam 
air foghlam28



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

29
Tha a’ chòir agam air foghlam 
a bhios a’ leasachadh mo 
phearsantachd, mo spèis air 
na còraichean aig daoine eile 
agus air an àrainneachd
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Tha a’ chòir agam air foghlam a bhios 
a’ leasachadh mo phearsantachd, 
mo spèis air na còraichean aig 
daoine eile agus air an àrainneachd29

Bu chòir foghlam a bhith a’ toirt air adhart 
mo spèis air còraichean daonna.

Bu chòir dha mo phearsantachd agus 
mo thàlantan a thoirt air adhart.

Bu chòir foghlam a bhith a’ toirt air adhart 
mo spèis air an àrainneachd nàdarra.

Bu chòir dha mo bhrosnachadh gus spèis a 
bhith agam air cultar mo phàrantan, mo 
chultar fhèin agus air cultaran eile.



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

30
Tha a’ chòir agam a bhith  
a’ bruidhinn mo chànan fhèin 
agus a bhith a’ leantainn 
dòigh beatha mo theaghlaich
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Tha a’ chòir agam mo chànan fhèin ionnsachadh 
is a chleachdadh fiù ’s mur eil seo aig  
a’ mhòr-chuid de na daoine eile anns an 
dùthaich far a bheil mi a’ fuireach.

Tha a’ chòir agam cleachdaidhean an 
teaghlaich agam a leantainn fiù ’s mur eil 
iad seo aig a’ mhòr-chuid de na daoine eile 
anns an dùthaich far a bheil mi a’ fuireach.

Tha a’ chòir agam a bhith  
a’ bruidhinn mo chànan fhèin 
agus a bhith a’ leantainn dòigh 
beatha mo theaghlaich30



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

31 Tha a’ chòir agam a bhith 
a’ gabhail fois agus a 
bhith a’ cluich
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Tha a’ chòir agam a bhith a’ cluich, a’ gabhail 
fois, agus a bhith a’ gabhail pàirt ann an raon 
farsaing de chur-seachadan cultarach, 
ealanach is eile.

Bu chòir inbhich smaoineachadh mu na rudan a 
tha a dhìth orm gus dèanamh cinnteach gu bheil 
cothrom agam gus cluich agus fois a ghabhail 
anns a’ choimhearsnachd ionadail agam agus bu 
chòir dhomh a bhith an sàs ann am planadh.

Tha a’ chòir agam a bhith a’ cluich le, agus 
a bhith còmhla ri, clann eile ann an 
àrainneachd shàbhailte, thaiceil gun 
uallach sam bith a bhith oirnn.

Tha a’ chòir agam a bhith 
a’ gabhail fois agus a 
bhith a’ cluich31



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

32 Cha bu chòir toirt orm obair 
chunnartach a dhèanamh
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Bu chòir dhan Riaghaltas an aois as ìsle a 
stèidheachadh far a bheil e ceadaichte 
dhomh obair a thòiseachadh.

Bu chòir dhan Riaghaltas a ràdh cia mheud 
uair a thìde a tha e ceadaichte dhomh 
obrachadh nuair a tha mi air aois obrach 
a ruigsinn.

Bu chòir dhan Riaghaltas dèanamh cinnteach 
gun tèid càin a chur air inbhich a bhriseas na 
riaghailtean seo.

Cha bu chòir toirt orm obair 
chunnartach a dhèanamh32



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

33 Bu chòir dhomh a bhith air 
mo dhìon bho dhrogaichean 
cunnartach
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Bu chòir an Riaghaltas dòighean a lorg air 
mo dhìon bho dhrogaichean cunnartach.

Mar eisimpleir  - bu chòir dhan Riaghaltas 
dèanamh cinnteach gu bheil fios agam mu 
dhrogaichean cunnartach agus mun bhuaidh 
a th’ aca agus gu bheil mi air mo dhìon bho 
bhith a’ tighinn faisg orra.

Bu chòir dhomh a bhith air 
mo dhìon bho dhrogaichean 
cunnartach33



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

34
Cha bu chòir duine sam bith 
beantainn rium ann an dòigh  
a tha a’ toirt orm a bhith  
a’ faireachdainn mì-chofhurtail, 
mì-shàbhailte no brònach
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Bu chòir dhan Riaghaltas mo dhìon bho 
dhroch-dhìol drabasta.  

Cha bu chòir duine sam bith rud sam bith a 
dhèanamh ri mo bhodhaig nach eil mi ag iarraidh, 
mar eisimpleir, a bhith a’ beantainn rium, a bhith 
a’ togail dhealbhan dhìom, no a bhith a’ toirt orm 
rudan a ràdh nach eil mi ag iarraidh ràdh.

Ma chaidh cron no droch-dhìol a dhèanamh 
orm, bu chòir dhomh an taic a tha a dhìth 
orm fhaighinn gus am fàs mi nas fheàrr.

Cha bu chòir duine sam bith beantainn 
rium ann an dòigh a tha a’ toirt  
orm a bhith a’ faireachdainn mì-
chofhurtail, mì-shàbhailte no brònach34



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

35 Cha bu chòir dhomh a bhith 
air mo thoirt am bruid, air 
mo reic no air mo mhalairt
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Bu chòir dhan Riaghaltas dèanamh 
cinnteach nach tèid mo thoirt air falbh 
bho mo theaghlach gu mì-laghail.

Cha bu chòir dhomh a bhith air mo thoirt 
am bruid, air mo reic no air mo mhalairt.

Bu chòir dhan Riaghaltas dèanamh cinnteach 
nach tèid brath a ghabhail orm.

Cha bu chòir dhomh a bhith 
air mo thoirt am bruid, air 
mo reic no air mo mhalairt35



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

36
Tha a’ chòir agam a bhith air 
mo chumail sàbhailte bho 
rudan a dh’fhaodadh cron 
a dhèanamh air an 
leasachadh agam
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Bu chòir dhomh a bhith air mo dhìon bho 
gnothach sam bith a dh’fhaodadh cron a 
dhèanamh air an leasachadh agam.

Mar eisimpleir – cha bu chòir dhomh obair a 
dhèanamh nach eil sàbhailte.  Tha seo  
a’ ciallachadh nach bu chòir daoine obair a 
thoirt dhomh gus am ruig mi an aois cheart.  Cha 
bu chòir dhaibh iarraidh orm ach rudan a tha 
sàbhailte a dhèanamh.

Tha a’ chòir agam a bhith air mo 
chumail sàbhailte bho rudan a 
dh’fhaodadh cron a dhèanamh 
air an leasachadh agam36



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

37
Tha a’ chòir agam gun a 
bhith air mo pheanasachadh 
ann an dòigh a tha 
an-iochdmhor no cronail
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Ma bhriseas mi an lagh, cha bu chòir 
dèiligeadh rium gu h-an-iochdmhor.

Cha bu chòir dhomh a bhith air mo chur 
dhan phrìosan còmhla ri inbhich.

Bu chòir cothrom a bhith agam cumail 
ann an conaltradh le mo theaghlach. 

Tha còir agam air taic laghail.

Tha a’ chòir agam gun a bhith 
air mo pheanasachadh ann 
an dòigh a tha an-iochdmhor 
no cronail37



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

38 Chan fhaod mi gabhail anns 
an arm gus am bi mi 15
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Chan fhaod mi gabhail anns an 
arm gus am bi mi 15.

Ma tha mo dhùthaich an sàs ann an cogadh, 
bu chòir dhomh dìon sònraichte fhaighinn.

Chan fhaod mi gabhail anns 
an arm gus am bi mi 1538



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

39
Tha a’ chòir agam air cuideachadh 
ma chaidh mo ghoirteachadh, 
ma chaidh dearmad a dhèanamh 
orm no ma chaidh mo dhroch 
làimhseachadh
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Ma chaidh mo ghoirteachadh no mo dhroch-
làimhseachadh no ma chaidh dearmad a 
dhèanamh orm, bu chòir dhomh taic 
shònraichte fhaighinn gus am bi mi a’ 
faireachdainn nas fheàrr.

Mar eisimpleir – tha a’ còir agam air taic ma 
tha mi airson fàs nas fheàrr às dèidh dearmad, 
droch-dhìol, peanasachadh no a bhith an 
sàs ann an cogadh.

Tha a’ chòir agam air cuideachadh ma 
chaidh mo ghoirteachadh, ma chaidh 
dearmad a dhèanamh orm no ma 
chaidh mo dhroch làimhseachadh39



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

40
Tha a’ chòir agam air 
taic laghail agus air 
làimhseachadh cothromach 
ma chaidh cur às mo leth 
gun do bhris mi an lagh
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Ma thèid a chur às mo leth gun do bhris mi an 
lagh, bu chòir dhomh taic laghail fhaighinn.

Cha bu chòir clann no òigridh a bhith air an 
cur dhan phrìosan ach a-mhàin airson nan 
eucoirean as miosa.

Tha a’ chòir agam air taic 
laghail agus air làimhseachadh 
cothromach ma chaidh cur às 
mo leth gun do bhris mi an lagh40



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

41
Nuair a tha an dùthaich againn 
a’ coimhead às ar dèidh nas 
fheàrr na na Dùthchannan 
Aonaichte, bu chòir dhuinn 
cumail oirnn leis an deagh obair!
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Ma tha na laghan anns an dùthaich agam  
a’ toirt dìon nas fheàrr dhomh na na h-altan anns 
an UNCRC, bu chòir na laghan sin a chumail.

Tha na còraichean anns an UNCRC mar bhunait 
agus is urrainn do Riaghaltasan togail orra.

Nuair a tha an dùthaich againn  
a’ coimhead às ar dèidh nas fheàrr na 
na Dùthchannan Aonaichte, bu chòir 
dhuinn cumail oirnn leis an deagh obair!41



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

42 Bu chòir fios a bhith aig a 
h-uile duine mu UNCRC
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Is e obair an riaghaltais a th’ ann a bhith  
a’ dèanamh cinnteach gu bheil fios aig  
inbhich is aig clann mun UNCRC.

Bu chòir dhaibh dèanamh cinnteach gun 
dèan iad seo ann an dòigh iomchaidh 
agus gnìomhach.

Bu chòir fios a bhith aig a 
h-uile duine mu UNCRC42



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

Mairsinneachd
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Mairsinneachd

Tha a’ chòir agad air beatha, 
deagh bhiadh, uisge, agus a bhith 

a’ fàs suas gu fallain.
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Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

Leasachadh
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Leasachadh

Tha a’ chòir agad air foghlam 
agus air tìde gus fois a ghabhail 

agus gus cluich



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

Com-pàirteachas
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Com-pàirteachas

Tha a’ chòir agad innse mar a tha 
thu a’ faireachdainn, gun tèid 

èisteachd riut, agus gun tèid feairt 
a thoirt air na beachdan agad



Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne

Dìon
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Dìon

Tha a’ chòir agad a bhith air do 
làimhseachadh gu math agus 

gun a bhith air do ghoirteachadh 
le duine sam bith



Faclair
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Mise Dachaigh

Clann Teaghlach

Sgoil Pàrantan



Faclair
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Riaghaltas Dùthaich

Dìon Lagh

Chan sheadh Agamsa


